
DAN MALICA

I. ŠPAGETI NA  BOLONJSKI NAČIN (1, 4), MEŠANA SOLATA, ČRNI DOMAČI ALI POLBELI KRUH (1),
NAPITEK

II. KUSKUS Z RIBO TUNO IN ZELENJAVO (1, 3, 4), MEŠANA SOLATA, ČRNI DOMAČI ALI POLBELI
KRUH (1), NAPITEK

III
.

SENDVIČ: mesni (1, 5), ali z ribo tuno (1, 3), ali sirov- različni trdi siri, in zelenjava (1, 5)), SADJE,
mlečni napitek (jogurt, mleko, kislo mleko, kefir) (5), ali SOK s 100% deležem sadja, ali voda 0,5l

I. DUŠEN RIŽ Z GRAHOM, RDEČIM KORENJEM IN AJDOVO KAŠO (1, 4, 5), PIŠČANČJI  ZREZEK V
OMAKI (1), MEŠANA SOLATA, RŽENI ALI POLBELI KRUH (1), NAPITEK

II. ZELENJAVNA MUSAKA (BUČKE, KROMPIR, KORENJE, SOJINI KOSMIČI) (1, 4, 5, 8), MEŠANA
SOLATA, SADJE, RŽENI ALI POLBELI KRUH (1)

III
.

SENDVIČ: mesni (1, 5), ali z ribo tuno (1, 3), ali sirov- različni trdi siri, in zelenjava (1, 5)), SADJE,
mlečni napitek (jogurt, mleko, kislo mleko, kefir) (5), ali SOK s 100% deležem sadja, ali voda 0,5l

I. ENOLONČNICA - KROMPIRJEV GOLAŽ Z GOVEJIM MESOM (1, 9), NADEVAN ROGLJIČ IZ
KVAŠENEGA TESTA (1, 4, 5), MEŠANO SADJE, OVSENI ALI POLBELI KRUH (1), NAPITEK

II. ZELENJAVNA ENOLONČNICA Z ZAKUHO (1, 4, 5, 9), NADEVAN ROGLJIČ IZ KVAŠENEGA
TESTA (1, 4, 5), MEŠANO SADJE, OVSENI ALI POLBELI KRUH (1), NAPITEK

III
.

SENDVIČ: mesni (1, 5), ali z ribo tuno (1, 3), ali sirov- različni trdi siri, in zelenjava (1, 5)), SADJE,
mlečni napitek (jogurt, mleko, kislo mleko, kefir) (5), ali SOK s 100% deležem sadja, ali voda 0,5l

I. POLNOZRNATE TESTENINE (1, 4), PIŠČANČJI PAPRIKAŠ(1), JABOLKO, ZMESNI ALI POLBELI
KRUH (1), NAPITEK

II. KUHANI SKUTINI ŠTRUKLJI Z DROBTINAMI (1, 4, 5), GOBOVA OMAKA (1, 5), MEŠANA SOLATA,
SADJE, ZMESNI ALI POLBELI KRUH (1), NAPITEK

III
.

SENDVIČ: mesni (1, 5), ali z ribo tuno (1, 3), ali sirov- različni trdi siri, in zelenjava (1, 5)), SADJE,
mlečni napitek (jogurt, mleko, kislo mleko, kefir) (5), ali SOK s 100% deležem sadja, ali voda 0,5l

I. KRUHOVI ALI ZDROBOVI CMOKI  (1, 4, 5), SEKLJANA PEČENKA (1, 4), BUČKE V OMAKI (1, 5),
MEŠANA SOLATA, ČRNI DOMAČI ALI POLBELI KRUH (1), NAPITEK

II. KRUHOVI ALI ZDROBOVI CMOKI (1, 4, 5), RIBJI ČUFTI V PARADIŽNIKOVI OMAKI (1, 3, 4),
MEŠANA SOLATA, ČRNI DOMAČI ALI POLBELI KRUH (1), NAPITEK

III
.

SENDVIČ: mesni (1, 5), ali z ribo tuno (1, 3), ali sirov- različni trdi siri, in zelenjava (1, 5)), SADJE,
mlečni napitek (jogurt, mleko, kislo mleko, kefir) (5), ali SOK s 100% deležem sadja, ali voda 0,5l

I. DUNAJSKI ZREZEK (1, 4), KROMPIR Z BLITVO (5, 9), MEŠANA SOLATA, KORUZNI ALI POLBELI
KRUH (1), NAPITEK

II. PEČEN RIBJI FILE V KORUZNI MOKI (1, 3), KROMPIR Z BLITVO (5, 9), SOLATA, KORUZNI ALI
POLBELI KRUH (1), NAPITEK

III. SENDVIČ: mesni (1, 5), ali z ribo tuno (1, 3), ali sirov- različni trdi siri, in zelenjava (1, 5)), SADJE,
mlečni napitek (jogurt, mleko, kislo mleko, kefir) (5), ali SOK s 100% deležem sadja, ali voda 0,5l

I. NJOKI Z DROBTINAMI (1, 4, 5), ZELENJAVA V OMAKI (1, 9), PIŠČANČJI ZREZEK NA ŽARU,
MEŠANA SOLATA, POLNOZRNATI ALI POLBELI KRUH (1), NAPITEK

II. RIŽOTA Z NEPASIRANO ŠPINAČO (9), MEŠANA SOLATA, SADJE, POLNOZRNATI ALI POLBELI
KRUH (1), NAPITEK

III
.

SENDVIČ: mesni (1, 5), ali z ribo tuno (1, 3), ali sirov- različni trdi siri, in zelenjava (1, 5)), SADJE,
mlečni napitek (jogurt, mleko, kislo mleko, kefir) (5), ali SOK s 100% deležem sadja, ali voda 0,5l

I. MAKARONOVO MESO (1, 4), MEŠANA SOLATA, SADJE, ZMESNI ALI POLBELI KRUH (1),
NAPITEK

II. VALJANI ŠIROKI REZANCI S ŠPINAČO (1, 4, 9), ŠAMPINJONI V OMAKI S KISLO SMETANO (1, 5),
MEŠANA SOLATA, SADJE, ZMESNI ALI POLBELI KRUH (1), NAPITEK

III
.

SENDVIČ: mesni (1, 5), ali z ribo tuno (1, 3), ali sirov- različni trdi siri, in zelenjava (1, 5)), SADJE,
mlečni napitek (jogurt, mleko, kislo mleko, kefir) (5), ali SOK s 100% deležem sadja, ali voda 0,5l

I. MLINCI Z ZABELO (1, 4, 5), PEČENO PIŠČANČJE NABODALCE, RDEČE ZELJE V OMAKI (1),
MEŠANA SOLATA, KORUZNI ALI POLBELI KRUH (1), NAPITEK

II. PROSENA KAŠA Z ZELENJAVO (1, 4, 5), SOJIN POLPET (1, 4, 8), RDEČE ZELJE V OMAKI (1),
MEŠANA SOLATA, KORUZNI ALI POLBELI KRUH (1), NAPITEK

III
.

SENDVIČ: mesni (1, 5), ali z ribo tuno (1, 3), ali sirov- različni trdi siri, in zelenjava (1, 5)), SADJE,
mlečni napitek (jogurt, mleko, kislo mleko, kefir) (5), ali SOK s 100% deležem sadja, ali voda 0,5l

I. KORUZNA POLENTA (5, 1), MESNA OMAKA S PIŠČANCEM IN ZELENJAVO (1), MEŠANA SOLATA,
AJDOV ALI POLBELI KRUH (1), NAPITEK

II. NADEVANA TORTILIJA S TUNO IN ZELENJAVO (1, 3, 4, 5), MEŠANA SOLATA, AJDOV ALI
POLBELI KRUH (1), NAPITEK

III. SENDVIČ: mesni (1, 5), ali z ribo tuno (1, 3), ali sirov- različni trdi siri, in zelenjava (1, 5)), SADJE,
mlečni napitek (jogurt, mleko, kislo mleko, kefir) (5), ali SOK s 100% deležem sadja, ali voda 0,5l

JEDILNIK ZA ČAS OD 28.5.2018 DO 8.6.2018

Snovi ali proizvodi iz njih, ki povzročako alergije ali preobčutljivost in njihovi najpogostejši viri.

SREDA
6.6.2018

ČETRTEK
7.6.2018

PETEK
8.6.2018

1. Žita, ki vsebujejo gluten; 2. Raki; 3. Ribe; 4. jajca; 5. Mleko; 6. Arašidi(Kikiriki); 7. oreščki; 8. Soja; 9. Listna zelena;
10. Gorčično seme; 11. Sezamovo seme; 12. Žveplov dioksid in sulfiti; 13. Volčji bob; 14. Mehkušci

V primeru, da ni mogoče zagotoviti ustreznih živil, si pridržujemo pravico spremeniti jedilnik.
DIJAŠKI IN ŠTUDENTSKI DOM NOVO MESTO, Šegova ulica 115, 8000 NOVO MESTO

PONEDELJEK
28.5.2018

TOREK
29.5.2018

SREDA
30.5.2018

ČETRTEK
31.5.2018

PETEK
1.6.2018

PONEDELJEK
4.6.2018

TOREK
5.6.2018


